HUTorosoe GU3KyJILTYPHOE 3aHATHE B CPEIHEH rpynie

«llyTenmiecrBue Ha miaanery Urpa»
ge.m): paSBI/ITI/Ie CJ'IYXOBBIX 1 IBUT'ATCIIbHBIX peaKuHﬁ.

3agaun: yuuTh XOIUTh 10 CKaMEWKe, COXPaHssl pAaBHOBECHE; 3aKPEIUIATh
YMEHHE MPBITaTh HA IBYX HOTaX 4epe3 «KOYKU» U UCIIOJIb30BAHUE
TUMHAcTHUYeCKOM nanku; @opMHUpPOBATH UHTEPEC K 3aHATUSIM (PU3KYIHTYPOHU.

O0opya0BaHHE: CKaMelKa, THMHACTUYECKUE TTAJIKH, MY, OOKJICCHHBIN
3BE3/1aMH, KOJIbIIA JJIsl IPOJie3aHusi, 00Opy4H, TCHHUCHBIC IIAPUKU, «KOUKH,
OyOeH.

X0 3AHATHSA

Jletn cTposTCs B LIEPEHTY.

Bocnurarens: Pebsita, ceroasst Mbl OTOPaBUMCS B MYTEIIECTBUE HA MJIAHETY
"Urpa".

BBoaHasi yactb. Bece ABMKEHUS BBITOIHAIOTCS MO MY3BIKY.

«nem mo 3Be3gamM»

Xoap0a Ha HOCKaX € MOAHATHIMU PYKaMHU.
«Ilo KocMHYEeCKUM AMKAM»

Xoap0a Ha MmaTKax.

«MeTeopuThD»

Xoar0a ¢ BBICOKUM MOJAHUMAaHHUEM KOJIEHEM.
«HeBecomocTn»

Crolika Ha OJIHOU HOTE (Opy2eyro deparcamsv pyKoil), COXPaHssl paBHOBECHE.
«Ilo 3Be31HOM 0POKKE»

OObIYHBIN O€r B UepeoBaHUU C XOAbOOH.
«Bokpyr mianer

ber «3metikoi» (3a 6ocnumamenem).

OcHoBHAasl 4YaCTh.
Bocnurarens: Pedsita, Mbl O4UyTHIIMCh HA CKa30YHOM IJIAaHETE.

I[eTI/I BBIITOJIHAIOT YHPAKHCHUA C TUMHACTUYCCKUMU ITaJIKaMU.
Opy ¢ THMHACTHYeCKUMHU najkamMu «TsiHemcs K COJIHBIIIKY»

H. n. — o. c., XBar cBepxy.
1-210HITh PYKH BBEPX, IOCMOTPETH Ha r'\HajKy,
3-4BepHYThCS B U. 1.

«MNmanky 3a rojioBy»

WM. 1. - cTost Ha KOJIeHSX, T\IaJIKy BHU3Y, XBAT CBEPXY.
1-r\manky 3aBecTH 3a roJIOBY,
2-BEpHYTHCS B U. II.



«JlocTaHb HOCOYKU»

. 1. -cTos, XxBar cBEpXY.

1-HaKJIIOHUTHCS, JOTPOHYTHCS MPABOM PYKOM JO HOCKA MPaBOM HOTH,

2-BEpHYTHCS B U. II.,

4-BepHYyThCS B U. 11

«CoJHBIIKO0Y

r\[ajKa - «COJHIIE, ICTH - «JTYIHKUY.

WM. 1. -nexa Ha )KUBOTE, PYKH BIIepe]I, T\IAJIKy JepKaTh Ha BBITSIHYTHIX pyKax.

1-2-TIOMHATH TYJIOBHIIE, IIOTSHYTHCS BIEPE] 3a T\ITATKOMH,

3-4-BepHYThCA B M. II.

«IIoMOYUM HOKKHU B 03epe»

W. 1. -cuzis, HOTH COrHYTBI B KOJICHSIX, YIIOp PYKaMHM C3aid, T'\1ajika JeKUT Ha
OJTY.

1-HOTH BBINIPSIMHUTE BIIEPE/I, MOJOKUTH UX HA T\MAJIKY,

2 BEPHYTHCS B . II.

VYnpaxHeHUs BBITOIHAOTCS 10 6-8 pas.

Bocnurarens: Ceituac Mbl OTIIpaBUMCS B IyTeniecTBue 1o ianere «Mrpa». Hac
KIET CIOPIIPU3.

OB/l Crioco0 opraHu3aiuu nmoTOYHBIH.
«ITo xocMHYeCKOH 10POKKE»
Xonanba 1Mo ckaMelke, pyKd pacCTaBUTh B CTOPOHBI.
«Ilo kocMHUYeCKOMY KOPHIOPY»
[Ipone3anue B KObLa pa3HbIMU CTOPOHAMH.
«Yepe3 meTeopuTh»
[lepenpsirnBanue Ha ABYX HOrax 4epe3 MPENSTCTBUS «KOUKH.

BocnurTartesb goctaer M4, 00KJIeeHHBIH 3Be31aMHu.

Bocnurarens: A BOT u cropnpu3! Mel Hanuiu kocmuyeckuil msiu! J[aBaiite ¢ HUM
Urpath!

HOI[BI/I)KHaSI urpa «KocMuyeckue JTOBHLIIKH»

[Ipu momoru BoIeOHON CTPEIKU (Keenu) AeTu Beioupatot JloBumiky. [To
curHany Bocniurarensa Bce pasoOeratorcs. JloBuilKa cTapaercs OCaIUTh J1eTel
«KocMuuYeckuM MsiuoM». Urpa nosropsiercs 3-4 pasa.

3akiounTebHas yacthb- MasionoasuxkHas urpa «Ilo mecram!»(c 0yoHom)

[{enn: pa3BUBaTh OBICTPOTY PEAKITHH.

Bce urpoku pas0eratorcs. [lo curnany Bocnurartesnst 1€TH J0JKHBI TIOCTPOUTHCS
B miepenry. Urpa npoBoaurcs 2 pasa.



